
ERLEBNISPÄDAGOGIK
Wohlfühlerlebnis für              Mamas und Babys

VANESSA & 
NEO

Frausein •
Wohlfühlen • Mamasein •
Baby • Erlebnis • Kind

Babyschwimmen • Rückbildungsyoga • 
Yoga für werdende Mamas



Du als Mutter bist das Wichtigste. 
Geht es dir gut, geht es auch deinem Kind gut!

Als dipl. Erlebnispädagogin leite ich 
vor allem dich als Mama zum Wohlfühlen an.

Du lernst, dir täglich etwas Gutes zu tun. 
Zusammen mit dem Erlebnis Baby / Kleinkind / Kind 

fühlst du dich rundherum wohl.

Infos & Anmeldung

Vanessa PolzerVanessa Polzer +43 660 355 22 53
info@yogamastazz.com


